
Speiseplan 

19.09.- 23.09.2022 

Montag 

Tomatensalat 

Schmetterlingsnudeln dazu Basilikumsoße, Käse G, S, M 

Heidelbeerquark M 

 

 Dienstag 

Rohkost 

Kartoffeln dazu Rahmspinat und Rührei M,  

Obst  

 

Mittwoch 

Rohkost 

Tomatensuppe* mit Nudeln* und Brot* G, S 

Obst  

 

Donnerstag 

Bunter Salat*Sn 

Hühnerfrikassee dazu Reis* M 

Obst 

 

Freitag 

Chinakohlsalat* M 

 Lachsfischstäbchen, Kartoffeln*, hausgem. Remoulade Fi, M, G 

Eis M 

 

 

 

Änderungen vorbehalten, Allergene siehe Aushang, * Biologischer Anbau oder Haltung 


